
Тревожный чемоданчик

Тревожный чемоданчик – это базовый набор вещей для выживания в
экстремальных ситуациях до прибытия спасателей или до эвакуации из зоны
чрезвычайной ситуации. Минимальное количество запасов, необходимое для
автономного  пребывания,  рассчитывается  исходя  из  времени,  за  которое
чрезвычайные службы смогут отреагировать и вмешаться в ситуацию. Таким
образом,  в  каждом  конкретном  случае  «тревожный  чемоданчик»
комплектуется  в  соответствии  с  местом  проживания  и  индивидуальными
особенностями человека. 

Строгих  рекомендаций  о  том,  как  правильно  укладывать  вещи  в
чемоданчик  нет,  однако  лучше  легкие  предметы  и  предметы  первой
необходимости - аптечка, фонарик, нож и т.п. - сверху и в карманах, сменное
белье,  еда  -  на  дно.  Чтобы  защитить  содержимое  от  влаги  -  используйте
вакуумные пакеты с зажимом.  Иметь тревожный чемоданчик рекомендуется
в тех случаях, если вы живете в районе:  

а) возможных землетрясений (и/или цунами); 
б) повторяющихся серьезных наводнений (половодье); 
в) серьезных площадных лесных пожаров; 
г)  проживания  в  пределах  предприятий,  работающих  с  вредными

веществами; 
д) где есть вероятность возникновения вооруженных конфликтов; 
е) других проблемных регионах. 
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