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БЕЗМОЛВИЕ КАК АСКЕТИЧЕСКИЙ ОПЫТ

Рассма тривается феномен безмолвия как один из видов аскетического опыта. 
Аскеза, в свою очередь, как вид автокоммуникации, автокоммуникация как дискурс 
самого себя и возможность обретения истины. Видами автокоммуникации могут быть 
названы исповедь, психоанализ, медитация, самоотчет, дневник, творчество, молитва. 
В статье реконструируется взаимосвязь всех этих видов не на уровне формальной 
организации, но на уровне конструктивного вмешательства философской рефлексии. 
Примером историко- философского обращения к понятию «безмолвие» явились имена 
Пифагора, Филона Александрийского, Г. Флоровского, С. С. Хоружего. Онтологическая 
сущность безмолвия исследуется с помощью понятийно- категориального аппарата 
М. Хайдеггера. Показывается, что открытость в смысле Хайдеггера при этом должна 
быть восполнена аскетическим пониманием молчания как самооткровения себя. 
Кроме экстатичности, тогда истоком правильно организованной автокоммуникации 
следует признать молчаливую и заданную молчанием реорганизацию предпосылок 
экстатического опыта в безмолвии как продуктивном выражении любой предметности, 
а не только отдельных предпосылок экзистенциального переживания.

Ключевые слова: автокоммуникация, аскеза, безмолвие, высказывание, исихаст-
ская традиция, истина, подвиг, речь, созерцание.
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SILENCE AS ASCETIC EXPERIENCE

The phenomenon of silence as a type of ascetic experience is discussed. Ascesis, in a turn, 
as a species of autocommunication, as a discourse of the self and the capacity to acquire truth. 
Types of autocommunication can be called confession, psychoanalysis, meditation, self-report, 
diary, creativity, prayer. The article reconstructs the interrelation of all these types not at the 
level of formal organization, but at the level of constructive intervention of philosophical 
reflection. The names of Pythagoras, Philo of Alexandria, rev. George Florovsky, and Sergei 
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Khoruzhy are examples of historical and philosophical references to the concept of silence. 
The ontological essence of silence is studied with the help of conceptual and categorical 
apparatus of M. Heidegger. It is demonstrated that openness in Heidegger’s sense should 
be compensated by ascetic understanding of silence as self-revelation of the self. Besides 
ecstaticism, then, the origin of properly organized autocommunication should be recognized 
as the silent and silence- determined reorganization of the preconditions of ecstatic experience 
in silence as a productive expression of any subjectivity, and not only individual preconditions 
of existential experience.

Keywords: autocommunication, asceticism, silence, utterance, Hesychast tradition, 
truth, feat, speech, contemplation.

Изучение невербальной коммуникации стало актуальным в социально- 
философских исследованиях второй половины ХХ в. Окружающий по-
вседневный мир наполнен шумами и звуками: разговоры, музыка, реклама, 
автомагистрали, что поглощает личное и общественное пространство город-
ского жителя. Безмолвие воспринимается современным человеком как редкое 
удовольствие или роскошь, поэтому его изучение не в качестве паузы или 
остановки, вдоха перед новым высказыванием, а в качестве самостоятельной 
единицы стало востребованным и возможным.

Целью статьи является рассмотрение безмолвия как части аскетического 
опыта. Задачи, способствующие раскрытию цели: 1) исследование аскезы как 
вида автокоммуникации; 2) определение автокоммуникации как дискурса 
самого себя и возможности обретения истины; 3) формулировка видов авто-
коммуникации; 4) поиск историко- философских обращений к теме безмолвия.

Новизна статьи заключается в попытке рассмотрения безмолвия не через 
аудиальный, а через визуальный способ познания. Безмолвие —  это созерца-
ние, открытие внутреннего света, индивидуальное про-свещение. Описывая 
безмолвие как ядро аскезы и ритуальную чистоту в религиозных практиках, 
как воздержание в светской коммуникации, можно прийти к выводу о том, 
что оба типа безмолвия приводят личность к аутотрансформации.

Актуальность. Безмолвие —  проявление невербальных аспектов ком-
муникации. До середины ХХ в. они были исследованы менее, чем средства 
вербального языка в семиотике. Невербальная коммуникация —  это феномен 
самовыражения субъекта, контролирующийся внешними инструментами соци-
ального нормирования. Безмолвие как акт и часть коммуникативного события 
создается в поле интерсубъективного, но не притязает на интерсубъектив-
ность, так как оно находится в зоне свободной дискурсивности. Невербальная 
коммуникация не дискурсивна, так как дискурс —  это определенная область 
использования языка, единство которой обусловлено наличием общих для 
людей установок и систем кодирования.

* * *

Безмолвие составляет необходимое условие аскетического опыта. Речь, 
обращенная внутрь себя, —  автокоммуникация. Теория автокоммуникации 
связана с именем Ю. М. Лотмана [5, c. 17] и обозначает дискурс самого себя. 
Автокоммуникация —  обращение к самому себе, помещающее собственное 
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отражение внутреннего высказывания в речь и оценки Других, которые делают 
его завершенным. Подлинность Я подтверждается и утверждается Другими. 
Без оценки и взгляда Другого Я не подлинен, не присутствует (не при сути), 
не осуществляет себя как сущностно значимый в своем экзистенциальном 
измерении, а только его посещает, вырываясь на время от власти Другого. 
Другой подвергает меня в вечное неприсутствие: Я всегда с Другим, Я-не-в-себе.

Автокоммуникация предоставляет возможность обретения подлинно-
сти, присутствия истины и себя в ней. Подлинность, по М. Хайдеггеру [12, c. 
17], —  бытие-вот, человеческое бытие, Dasein. Человек —  сущее, реализующееся 
в бытии-вот Dasein (присутствовать = находиться при сути). Обретенное при-
сутствие разрывает цепь природных ограничений и пограничных ситуаций 
экзистенциалов. Человек —  неопределимое, но очевидное «вот», которое от-
крыто для мира как topos, способный вместить Целое. «Присутствие —  не-
человеческое в человеке, его бездонность» [12, c. 4].

Человек выброшен в собственную открытость и может упустить себя, если 
будет только воспроизводить механику Das Mаn. Другие будут говорить через 
него, им, поступать и, в конечном итоге, преступать через него. Автокоммуни-
кация позволяет нам говорить самим, поступать самим. Это и есть возможность 
присутствия (остаться при сути), при своей совести. Автокоммуникация как 
принцип обращения и проецирования себя в поиске истины осуществляется 
в различных формах условной фиксации. Видами автокоммуникации являются 
исповедь, психоанализ, медитация, самоотчет, дневник, творчество, молитва, 
в том числе безмолвная молитва и само безмолвие.

Античная философия ставит вопрос о коммуникации, как только сознает 
разные варианты ее проявления: устное предание, цитата, текст, геометри-
ческая схема. Пифагор первым признаком достоинства личности называл 
«способность хранить молчание» [8, c. 326], или уметь безмолствовать. Гнев 
и эмоциональные всплески, как он думал, необходимо подавлять в ходе 
молчаливой прогулки. Кандидаты, ставшие учениками, проводили 3 года 
в ожидании диалога с Пифагором, а после разговора —  5 лет в молчаливом 
воздержании. Молчание было частью опыта аскезы. Отношения безмолвия 
и аскезы —  отношение предпосылки и вывода, безмолвие всегда оказывается 
необходимым, но не достаточным условием познания и предшествующего по-
знанию аскетического состояния. Аскетический подвиг в религии, ограничение 
и воздержание в светской жизни приводят к аутотрансформации. В молчаливой 
аскезе складывается диалектика отъединенности и сов-местимости, которая 
приводит к со-в-местности с миром истины, месту обретения истины.

Распорядок дня учеников Пифагора включал обязательную утреннюю 
прогулку в одиночестве в безлюдных или священных местах: «Не следует 
встречаться с кем-либо, прежде чем приведешь в порядок собственную душу 
и настроишь ее на соразмерный лад» [8, c. 330]. Молчание воспринималось 
пифагорейцами в качестве ритуальной чистоты, воздержания, что способство-
вало сосредоточенности мысли и помыслов: «Перед смертью следует хранить 
благоговейное молчание, а не воссылать жалобных молитв» [8, c. 320]. Клятва 
пифагорейцев начиналась с позиции: «Не разглашать тайны учения». Мож-
но предположить начало пути безмолвия к аскезе, которая есть преддверие 
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знания. Безмолвие погружает в неведение, а аскеза оказывается неизвестной 
переменной —  отсюда такая концентрация пифагорейцев в математике.

В клас сической Греции под аскезой понимали методически повторяемые 
физические упражнения. Аскеза —  воспитание духа и воли, сопровождающееся 
актами воздержания, самоограничения ради утверждения духовного идеала. 
Аскетика как систематизация аскезы —  упражнение, подобное атлетизму, —  
умение переносить испытания. Личность заново обретала себя испытанную 
и потому преображенную на поверхности зеркала и предъявленного взгляду 
Другого облика. Но если на поверхности она отказалась от прежних искажаю-
щих черт, стерла их тишиной, то в глубине она пережила тишину просвещения, 
тишину просвещенного знания. В глубине знаний о себе личность становится 
просветленной, поскольку несет в себе самой внутренний свет.

Выброс  внутреннего света —  главная познавательная активность, через 
которую становятся достоверными другие познавательные активности. Это 
результат тренировок, духовных упражнений: диалектический тезис- антитезис-
синтез. Тезис —  достоверность убеждения, антитезис —  множественность 
и спорность явлений мира, синтез —  внутренний свет знания. Филоном Алек-
сандрийским в аскетическую практику был внесен религиозный смысл, когда 
персонифицированное сакральное стало пониматься не через пересечение он-
тологических границ, а через обращение к себе и последующее онтологическое 
самоудостоверение. Бог пифагорейцев и Бог Филона —  автокоммуницирующий.

Аскеза —  условие мистического гносиса, восхождение к созерцанию Бога, 
отвержение чувственно- материального мира, автокоммуникация, аутотранс-
формация и преодоление собственного естества. Аскеза —  это подвиг, про-
цесс, умное деяние. Подвиг не может быть всеобщим, а только персональным, 
и всякий, реально проходящий путь Подвига, «по определению подвижник» 
[13, c. 52]. Уникальный подвиг внутренней сосредоточенности, внутренней 
речи и мистического погружения индивида предполагает, по утверждению 
С. Хоружего, «отвержение, отрицание “мирской стихии” —  обычного и обще-
принятого уклада, жизненных правил, целей и ценностей, а в первую очередь 
образа мыслей и всего строя сознания» [13, c. 52]. Это тоже не всеобщая, 
а сугубо персональная участь и выбор.

Деятельность подвижника направлена на обретение внутреннего опыта, 
опыта себя в Боге, это «чистый выверенный аутентичный опыт» [13, c. 54], 
опыт автокоммуникации. В молчаливой аскезе складывается диалектика 
отъединенности и совместности. Отъединенности, так как «никто не может 
приблизиться к Богу, если не удалится от мира» [12, c. 2], а совместности, так 
как Подвиг осуществляется веры ради. Этическая категория совести, способной 
уразуметь, противостоит фальшивой, навязанной извне. Навязанная совесть 
апеллирует к прошлым или ожидаемым ситуациям, гранича с обвинениями 
и чувством вины, которое тяготит и от которого человек желает избавиться. 
Подвиг —  существенная часть аскетического очищения опыта, «чтобы об-
рести чистый опыт себя, необходимо внешне или внутренне дистанциро-
ваться от хаотичной какофонии, рассеивающей стихии мирских связей» [12, 
c. 2], необходимо ощутить себя от всего отделенным, отдельным и вместе 
с тем целостным, внутренне цельным.Аскетическое отречение, по выводам 
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Г. В. Флоровского [11], —  это прежде всего отречение от мирского строя мысли, 
социальных связей и повседневного языка. В православной традиции в эпоху 
раннего христианства складывается исихастская аскеза, то есть упражнение 
в безмолвии и развитие совести.

В своей книге «Исследования исихастской традиции» С. С. Хоружий [13] 
рассматривает ее как своеобразную стратегию социализации персонального 
свой ства. Исихия —  духовная традиция, сердечное безмолвие. В Ступени 27 
Лествицы сказано: «О священном безмолвии тела и души»: «Неослабно во-
юющим сплетены венцы мира и тишины» [13, c. 231]. Ранние исихасты Мака-
рий Египетский (Симеон Месопотамский) и Евагрий Понтийский начинали 
с онтологического утверждения постоянного счастья как достоверности со-
вместного бытия и совести: «Блажен ум, который во время молитвы пребывает 
в совершенном безмолвии» [3, c. 231].

Аскеза —  строение человеческого опыта, который понимается С. С. Хору-
жим в феноменологическом смысле как опыт пережитый (нем. Erlebt, фр. Vecu) 
или мистический опыт —  род опыта со своим онтологическим содержанием, 
опыт онтологического трансцендирования. Это напоминает сценарий само-
осуществления человека как проекта человека у Ж. П. Сартра. Тогда можно 
говорить об аскезе, о «бытии- действии», когда любое событие —  упорядочен-
ность или актуализация (выступление, изведение) некоторой возможности. 
У М. Хайдеггера в «Бытии и времени» [12] наблюдается приоритет фило-
софского опыта над другими видами «онтологии присутствия». Присутствие 
при этом рассматривается как трансформация и аскетическое преображение. 
«Бытие —  судя по форме слова, происходит от глагола, образовано таким об-
разом, что глагол «быть» добавлением окончания мы превращаем в имя [12, c. 
171]. Бытие открывает себя в topose без-донного, —  высказанном и умолчан-
ном. «Повсюду, даже когда мы говорим, мы все равно вступаем в отношение 
к сущему» [12, c. 171].

Речи человека нужно не многословие, а молчание, чтобы глубоко нырнуть 
в воды смысла: «Только кто из нас, нынешних, дерзнет вообразить, что его 
мыслительным опытам сродни тропы молчания?» [12, c. 209], —  вопрошает 
философ. Молчаливое отношение, как и язык, утверждает бытие. Молчание 
может быть у-молчанием, умышленным молчанием, удерживающим информа-
цию. Высказанное и невысказанное равнозначны в целях достижения истины. 
Например, в античной Греции под искусством понимали процесс или результат 
раскрытия потаенного: «Оно было благочестивым, то есть согласным голосу 
и молчанию истины» [12, c. 237].

В. Бибихин говорит о моментах озарения, а-летейи, истины, которые мы 
можем узреть «умственным зрением, мы спешим схватить предмет и упустить 
из виду свет, в котором увидели» [1, c. 7]. Молчание и есть свет, возможность 
увидеть себя в обращении и обороте автокоммуникации, не упустившей себя, 
не отпустившей на свободу все, что нужно освободить.

Исихазм —  классический пример высокорганизованного проработанного 
мистического опыта. Практика аскезы —  практика трансформации сначала 
тела, а после и собственной свободы, избавление свободы от навязанных ей 
сценариев доксы. Мистико- аскетическая традиция —  форма духовной практики 
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по онтологизации свободы, превращению ее из ситуативного в генеративное 
начало. «Положительность аскетизма», по выражению С. С. Хоружего, за-
ключено в генеративных потенциях мистико- аскетического опыта, который 
достаточен для этически оправданных мотиваций.

Безмолвие по своей сути динамично и процессуально, вертикально струк-
турировано и проявляется в воздержании и отшельничестве. Непрестанная 
безмолвная молитва, исихия, это сведение ума и сердца в синергетическом 
характере, то есть совместном следе молитвы. По этому следу мы узнаем, что 
молитва не есть сценарий, но онтическая открытость слова самой осмыслен-
ности наших предельных практик.

Серафим Саровский соблюдал обет молчания: «Плодом молчания, кроме 
других духовных приобретений, бывает мир души», или «Путь деятельной 
жизни составляют: пост, воздержание, бдение, коленопреклонение, молитва 
и прочие телесные подвиги» [10, c. 54]. Здесь наблюдается событийность и про-
цессуальность, идея «стяжания» как приобретения и призыв к аскезе.

Жизнь открывается в аскезе, когда совершается акт редукции, позволя-
ющий воздерживаться от сознания и от предлагаемого многообразия вещей. 
Аскеза не столько открывает человеку его место в мире, сколько создает, про-
дуцирует его. Аскеза —  принцип образования нового сознания, дистанция, 
или, по М. Хайдеггеру, онтологическая дифференциация. Аскеза обращена 
к тому, что удалено, странно, необычно. Аскеза отстраняет и остраняет, раз-
рывая привычные связи и заставляя чувствовать себя чужим в собственном 
доме. Аскеты, как подвижники, и есть вечные странники.

Интерес к исихазму Б. Гройса [2, c. 204] определен иной философской 
рефлексией, основанной на филологическом и лингвистическом анализе 
текстов традиции. Ключевым вопросом в исследовании исихазма у него яв-
ляется вопрос об энергии как инобытии не отдельных социальных практик, 
а инобытии всего поля возможных социальных практик. Определение энергии 
В. В. Бибихина в смысле универсализирующих границ, понятий (античный 
термин «ἐνέργεια» сохраняет свою «универсальную справедливость»), близко 
к формулировке А. Ф. Лосева, согласно которой энергия представляет собой 
«тождество имени и сущности в синтезе с их различием» [6].

С. С. Хоружий усматривает в энергии начало, почин движения. Но энергия, 
согласно В. В. Бибихину [1], не всегда и не обязательно должна рассматриваться 
в динамике; наряду с динамикой —  духовным ростом и возрастанием, имеет 
место и духовный стасис, бунтующая задержка, как бы скопление предпосылок 
до появления синтеза, снимающего вывода. В социальной действительности 
аскеза —  это самоконтроль, стоический контроль над эмоциями (гневом и са-
монадеянностью, о чем говорил еще Пифагор). Социальная аскеза это куль-
тивирование социальных норм, которые и составляют антитезис внимания 
к себе помимо внимания со стороны Других.

Христианство, в отличие от стоицизма, есть романтизм самой энергии, 
«поэтика Бога», безмолвие становится единственной настоящей поэзией. В нем 
не антитезис становится социальным, но синтез, то есть само вмешательство 
Бога в жизнь безмолвника, удостоверяющее, что он, безмолвник, стал совер-
шенно другим по отношению к прежнему себе. Произошел не только мораль-
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ный, но и онтологический оборот, и автокоммуникация стала единственной 
и достоверной коммуникацией, и создающей постоянную встречу с собой 
обновленным. Это и есть настоящая влюбленность в обновление, которая 
синтезирует гносеологические принципы и утверждает онтологический тезис 
во всей его открытости и избавленности от доксы.

Заключение
Феномен безмолвия рассмотрен в статье как часть аскетического опыта. 

Аскеза как вид автокоммуникации, а автокоммуникация как дискурс самого 
себя и возможность обретения истины. Названы различные виды автоком-
муникации, в которых безмолвие становится средством обретения духовного 
опыта самоограничения: исповедь, психоанализ, медитация, самоотчет, дневник, 
творчество, молитва (исихия как «умная молитва»). Историческим примером 
обращения к понятию «безмолвие» явился Пифагор, который воспринимал 
молчание через этическую категорию достоинства и утверждения духовных по-
зиций. Филон Александрийский, наделивший аскетическую практику высоким 
религиозным смыслом: сакральное тоже нуждается в онтологчиеском утвержде-
нии через обращение к самому себе, то есть автокоммуникации. С. С. Хоружий 
позволяет посмотреть на аскетический опыт и безмолвие как подвиг внутренней 
сосредоточенности, внутренней речи и мистического погружения.

Согласно М. Хайдеггеру, человек реализуется в Dasein, находясь при сути, 
обретая себя заново. Он обречен на обретение для открытия «бездонности» 
своих пределов, ему нужно упасть на дно, чтобы открыть бездонность. Ме-
ханизмом такого обретения является автокоммуникация. Безмолвие —  это 
топос алетейи, так как заведенный механизм аутотрансформации приводит 
к совместимости (обретению) себя.

Отношения безмолвия и аскезы —  отношения предпосылки и вывода: 
безмолвие оказывается необходимым, но не достаточным условием познания 
и предшествующего познанию аскетического состояния. Это выброс внутрен-
него света, главная познавательная активность, через которую становятся 
достоверными другие познавательные активности человека. Это результат 
тренировок, духовных упражнений: диалектический тезис- антитезис-синтез, где 
тезис —  достоверность убеждения, антитезис —  множественность и спорность 
явлений мира, синтез —  внутренний свет знания, про-свещение и о-зарение, 
просвет бытия и алетейя.
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