
 

Автономная некоммерческая организация высшего образования
«РУССКАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ГУМАНИТАРНАЯ

АКАДЕМИЯ ИМ. Ф.М. ДОСТОЕВСКОГО»

УТВЕРЖДАЮ
Ректор АНО ВО «РХГА»
Д.К. Богатырёв
«05» _____марта_____2025г.

Программа вступительного испытания, проводимого
Академией самостоятельно, при приёме на обучение по
образовательным программам высшего образования –

программам магистратуры
для поступающих 

по направлению 37.04.01 Психология,
образовательная программа Психологическое

консультирование

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ
2025 г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа вступительных испытаний по психологии для поступающих в
магистратуру по направлению 37.04.01  Психология,  образовательная
программа: «Психологическое консультирование».

Цели и задачи вступительного испытания

Цель: выявление готовности абитуриентов к обучению в
магистратуре как высшему уровню профессионального образования.
Задачи:
Оценка уровня проявления профессиональной компетентности бакалавра,
Определение мотивации к  продолжению обучения по выбранной

магистерской программе

Основные требования к уровню подготовки
Вступительное испытание предполагает выявление следующих

компетентностей поступающих:
Общенаучная компетенция, состоящая в методологических и

теоретических знаниях о психологии.
Исследовательская компетенция, состоящая  в  наличии

исследовательских  умений,  которые  необходимы  в  в  работе  психолога
высокой квалификации.

Инструментальная  компетенция,  состоящая  в  знании  методического
инструментария, обеспечивающего решение психологических проблем.

Поступающий в магистратуру должен владеть:
Понятийным  аппаратом  и  теоретическими  знаниями  в  области

психологии,
Технологиями диагностики, оценки воздействия,
Исследовательским  инструментарием,  необходимым  для  разработки  и

реализации психологических задач.

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ

     Вступительные испытания проводятся на русском языке.  
Вступительное  испытание  проводится  в  электронной  форме  в

электронной информационной образовательной среде (ЭИОС) Академии в
соответствии  с  утвержденным  расписанием.  Для  доступа  к
экзаменационному  тесту  в  ЭИОС  абитуриенты  предварительно  получают
логин и пароль из приемной комиссии Академии. 

При  прохождении  вступительного  испытания  в  электронной  форме
абитуриент  обязан  одновременно  с  прохождением  тестирования
подключиться  к  сервису  Pruffme  с  включенной  камерой.  Для  допуска  к



экзамену  абитуриент  должен  предъявить  паспорт  (или  документ,  его
заменяющий).

Продолжительность тестирования 30 минут.
Во время проведения вступительного испытания необходимо отключить

мобильный  телефон  и  другие  средства  связи,  запрещены  разговоры  с
третьими лицами,  запрещено использование информационных источников,
если иное не оговорено с лицом, проводящим вступительное испытание. 

При прохождении тестирования следует:
прочитать вопрос,
выбрать правильный вариант ответа,
по окончании тестирования нажать кнопку «Закончить попытку»,  затем

кнопку «Отправить все и завершить тестирование».   
При  обнаружении  нарушения  абитуриентом  правил  проведения

вступительных испытаний  в электронной форме происходит блокирование
доступа  к  электронному  ресурсу с  составлением  акта  об  остановке
процедуры вступительного испытания. 

Лица, которые записались для прохождения вступительного испытания,
но  не  смогли  явиться  в  назначенный  день, допускаются  к  сдаче
вступительного испытания в другой день по предварительной записи.

Результаты тестирования размещаются на официальном сайте Академии
https://rhga.ru/abitur/magistr/.

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ

Вступительное  испытание  проводится  в  форме  тестирования  и
оценивается по 100-балльной шкале.

Вступительное испытание содержит 25 вопросов. Правильный ответ на
каждый из вопросов оценивается в 4 балла.

Проходной балл составляет 55 баллов из 100. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Часть I. Общепсихологический раздел программы

Психология как наука. Понятие о психике и психологических
явлениях психологии человека. Мотивация, ее структура и
функции.Основные концепции мотивации. Эмоции и чувства как
аффективные  психические образования Воля как регуляторное психическое
образование.Представление о воле в истории психологии. Внимание, его
структура и  функции. Основные концепции внимания. Самопознание как
рефлексивное психическое образование. Основные концепции сознания.
Структура и  функции темперамента. Основные концепции и
современный подход к  темпераменту. Понятие характера. Концепции
характера в историко-психологическом аспекте. Способности,
одаренность, креативность.



Основные  концепции  способностей.  Коммуникативно-речевые
психические образования. Основные концепции языка  и речи в психологии.
Психомоторные психические образования. Виды и формы деятельности.
Ощущение и восприятие как сенсорно-перцептивные психические
образования, их структура и функции. Основные концепции памяти.
Возрастное развитие памяти. Мышление и интеллект. Основные концепции и
определения.

Часть II. Ориентация в частной психологической проблематике

Психологическое консультирование как область практической
психологии. Условия, необходимые для проведения

психологической  консультации. Возможные виды и формы оказания
психологической  помощи. Психологическая самопомощь и
саморегуляция. Эмпатия и ответственность в процессе оказания оказания
психологической  помощи.  Профессионально-важные качества психолога-
консультанта. Особенности  психологического консультирования детей и
подростков. Аддиктология,  задачи аддиктологии, ее становление и
развитие как психологической  дисциплины.  Зависимое  поведение
личности. Социально-психологическое, медико-психологическое и глубинно-
психологическое  понимание  сущности аддикции. Химические,
нехимические, промежуточные  аддикции, их классификация.
Психологическая характеристика зависимой  личности.  Личностные
особенности аддикта. Аддикция и созависимость:  сходства и отличия.
Предпосылки формирования созависимости.  Психологические
характеристики созависимости. Семья как созависимая  система. Мифы
созависимых людей. Стратегии провокации аддиктивного  поведения у
партнеров созависимых людей. Химическая зависимость.  Алкоголизм,
алкогольная зависимость. Употребление психоактивных  веществ.
Нехимические зависимости. Проблемы клинической психологии.

Пример тестовых заданий:
1. Основными представителями гуманистического направления являются:

(Выберите несколько ответов)

a) А. Маслоу 

b)  К. Роджерс

c) В. Франкл

d) З. Фрейд



2. Психологическое направление, которое считает, что предмет психологии – 

это поведение как совокупность реакций организма на стимулы внешней 

среды, – это:

a) психоанализ

b) гуманистическая психология

c) психология сознания

d) бихевиоризм

3. Что такое сепарация в контексте подросткового развития?

a) Отказ от общения

b) Процесс достижения независимости от родителей

c) Возвращение домой

4. Неспецифическая реакция организма в ответ на любое неблагоприятное 

воздействие называется:

a) импульсом

b) гневом

c) стрессом

5. В. Франкл является представителем

a) когнитивного направления

b) бихевиоризма

c) экзистенциального направления

d) гештальт-психологии

6. Ведущая деятельность в возрасте 3 – 4,5 лет: 
e) ролевая игра

f) предметно-манипулятивная деятельность

g) игра на основе воображения 

h) эмоционально-телесное общение

7. Какое из следующих утверждений наиболее адекватно отражает 

характеристику подросткового возраста? 

a) Отсутствие интереса к межличностным отношениям

b) Независимость от мнения сверстников

c) Переоценка предыдущих социальных ролей и поиск идентичности

d) Устойчивое и завершенное чувство собственного "Я"



8. Что из перечисленного является примером когнитивного искажения? 

Эмпатическое отражение

Черно-белое мышление

Техники релаксации
Активное слушание

9. Психологией деятельности активно занимался:

a) Э.Кречмер

b) З.Фрейд

c) В.М. Бехтерев

d) А.Н. Леонтьев

10. Этический кодекс распространяется:

a) на все профессиональные виды деятельности психолога

b) на консультирование и клиническую практику

c) на экспериментальную деятельность

d)  на диагностику, тренинг и супервизию

11. Какие цели преследует этап установления контракта в процессе 

консультирования?

a) Установление временных рамок консультирования

b) Согласование целей и ожиданий процесса с клиентом

c) Планирование дружеской встречи для обсуждения сессий

12. Психотерапия -  это:  

a) особый вид межличностного взаимодействия

b) специфическая форма воздействия на психику человека в целях обеспечения 

и сохранения его здоровья

c) процесс лечебного воздействия на психику больного или группы больных, 

объединяющий лечение и воспитание

13. Что из перечисленного является основным принципом клиент-

центрированной терапии? 

a) Интерпретация снов

b) Нейтральность терапевта

c) Безусловное позитивное принятие

d) Применение психоанализа



14. Выделите из предложенного списка техники активного слушания: 

(Выберете несколько вариантов ответа)

a) Прояснение

b) Перефразирование

c) Отражение чувств

d) Эмпатия 

e) Комформность 

f) Фрустрация

15. Автор теории социального научения:

a) З. Фрейд

b) Б. Скиннер

c) А. Бандура

16. Индивид - это:

a) Биологический организм, носитель общих генотипических наследственных 

свойств биологического вида

b) Носитель индивидуальных особенностей

c) Социально-психологическая сущность человека, формирующаяся в 

результате усвоения человеком общественных форм сознания и поведения

17. Какая отрасль психологии изучает психологические закономерности 

обучения и воспитания?

a) Общая психология

b) Возрастная психология

c) Педагогическая психология

d) Психология развития

18. Оценка личности самой себя, своих возможностей, качеств есть:

a) самооценка

b) саморегуляция

c) самовыражение

d) самоутверждение

e) рефлексия

19. Вытеснение, отрицание, регрессия, рационализация – всё это примеры:  
a) механизмов психологической защиты
b) механизмов психологической помощи



c) стресс-лимитирующих механизмов
d) копинг-механизмов

20. Предметом психологии как науки является:

a) Сознание

b) Поведение

c) Психика

d) Душа

21. Сопоставьте элементы:

эмпатия концентрация внимания на происходящем 

присутсвие способность почувствовать состояние другого 

принятие безоценочное отношение

22. Психолог выполняет следующие виды деятельности:

(Выберете несколько вариантов ответа) 

a) диагностическую

b) коррекционную

c) профилактическую

d) консультативную

23. Выберите пример отражения консультантом собственных чувств

a) если я правильно поняла, Вы столкнулись с этой трудностью впервые

b) я  услышала,  что  Вас  не  устраивают  отношения  с  другом.  Вы  могли  бы

уточнить, что в этих отношениях хотели бы изменить? 

c) мне кажется, вы подавлены и, если я правильно поняла, это связано с тем,

что Вы перестали доверять своему другу

d) у меня вызывает уважение Ваша решимость изменить ситуацию 

24. Свойство внимания, проявляющееся в скорости перевода его с одного 

объекта на другой – это:

a) Устойчивость

b) Переключаемость

c) Сосредоточенность



d) Распределение

25. Сопоставьте возраст клиента с рекомендуемым временем проведения 

консультаций:

8-12 лет 20 минут
5-7 лет 30 минут
13 лет и более До 60 минут


